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Czym jest
Internet?

Globalna sieć łącząca komputery
na całym świecie
Umożliwia komunikację, naukę i
rozrywkę
Korzystamy z niego codziennie
(media społecznościowe, gry,
zakupy)
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Dlaczego bezpieczeństwo w
Internecie jest ważne?

Chroni nasze dane osobowe
Zapobiega oszustwom i
kradzieży tożsamości
Chroni przed cyberprzemocą
Pomaga uniknąć wirusów i
hakerów
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Dane osobowe – co to
takiego?

Imię i nazwisko
Adres zamieszkania
Numer telefonu
Hasła
Zdjęcia

👉 Nie udostępniaj ich obcym
osobom!
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 Silne hasła

Minimum 8–12 znaków
Duże i małe litery
Cyfry i znaki specjalne
Nie używaj daty
urodzenia
Każde konto powinno
mieć inne hasło

5



Jak rozpoznać
niebezpieczne sytuacje?

Podejrzane linki
Wiadomości z prośbą o hasło
Oferty „zbyt dobre, by były
prawdziwe”
Nieznajomi proszący o prywatne
informacje
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Zagrożenia w Internecie

Wirusy komputerowe
Phishing (fałszywe wiadomości
wyłudzające dane)
Cyberprzemoc
Fałszywe sklepy internetowe
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Zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu

Nie klikaj w podejrzane linki
Korzystaj z programów
antywirusowych
Ustaw prywatność w mediach
społecznościowych
Informuj dorosłych o
niepokojących sytuacjach
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 Cyberprzemoc

Hejt i obrażanie w sieci
Publikowanie
kompromitujących zdjęć
Wykluczanie z grup online
 👉 Reaguj i zgłaszaj takie
sytuacje!
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Podsumowanie

Internet daje wiele możliwości
Bezpieczeństwo zależy od nas
Myśl zanim klikniesz!
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dziękuje za uwage
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