
Edukacja Zdrowotna 
Szanowni PaEstwo, mamy przyjemno[� przedstawi� nowy przedmiot, który 
pomo}e naszym uczniom dba� o siebie i m�drze }y�.
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Cel i kontynuacja

"Nadal b�dziemy mówi� o warto[ciach, relacjach i odpowiedzialnych 
decyzjach, ale teraz zakres zostaC poszerzony o tematy jeszcze bardziej 
praktyczne i }yciowe."

Edukacja Zdrowotna to rozszerzenie dotychczasowych zaj�� Wychowania do }ycia w rodzinie. Skupiamy si� na praktycznych 
umiej�tno[ciach niezb�dnych w codziennym }yciu, aby wspiera� holistyczny rozwój naszych uczniów. Przedmiot ten ma na celu 
przygotowanie mCodych ludzi do [wiadomego dbania o wCasne zdrowie i podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
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GCówne zaCo}enia programu
Edukacja Zdrowotna ma za zadanie wyposa}y� uczniów w kluczowe umiej�tno[ci potrzebne do zdrowego i szcz�[liwego }ycia.

Zdrowie fizyczne i psychiczne

Nauka dbania o ciaCo i umysC, radzenia sobie ze stresem.

Higiena cyfrowa

M�dre korzystanie z technologii, unikanie uzale}nieE 
ekranowych.

Emocje i relacje

Rozpoznawanie, nazywanie i wyra}anie emocji, budowanie 
dobrych relacji.

Odporno[� na zagro}enia

Wzmacnianie odporno[ci na dezinformacj� i zagro}enia w 
sferze intymnej.
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Podstawa prawna i rzetelno[�

Edukacja Zdrowotna zostaCa wprowadzona przez Ministerstwo 
Edukacji Narodowej. 

 Zach�camy PaEstwa do zapoznania si� z podstaw� programow�, oraz 
programem nauczania, aby przekona� si�, }e przedmiot ten ma na celu 
wspieranie mCodych ludzi, a nie budzenie obaw.

Wszelkie dokumenty b�d� umieszczone na stronie szkoCy.

Dajmy dzieciom szans�, aby korzystaCy z wiedzy sprawdzonej, 
przygotowanej przez specjalistów, zamiast czerpa� j� wyC�cznie z Tik 
Toka czy mediów spoCeczno[ciowych.
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Obszary Edukacji zdrowotnej
Przedmiot obejmuje szerokie spektrum zagadnieE kluczowych dla rozwoju mCodzie}y.

Warto[ci i postawy

KsztaCtowanie pozytywnych wzorców.

Zdrowie [rodowiskowe

WpCyw otoczenia na samopoczucie.

Aktywno[� Fizyczna

Znaczenie ruchu i sportu.

Zdrowe od}ywianie

Zasady zbilansowanej diety.

Zdrowie psychiczne

Dbanie o równowag� emocjonaln�.

Relacje spoCeczne

Budowanie pozytywnych wi�zi.
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Dojrzewanie i zdrowie seksualne

W ramach Edukacji Zdrowotnej poruszane s� równie} tematy 
zwi�zane z dojrzewaniem oraz zdrowiem seksualnym. 
Uczniowie dowiedz� si�, jak monitorowa� rozwój swojego ciaCa, 
a tak}e wzmocni� swoj� odporno[� na zagro}enia zwi�zane ze 
sfer� intymn�.

D�}ymy do tego, aby mCodzi ludzie mieli dost�p do 
sprawdzonych informacji, które pomog� im bezpiecznie i 
[wiadomie przechodzi� przez okres dorastania.
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Higiena cyfrowa i bezpieczeEstwo w sieci

Kluczowy obszar dla wspóCczesnej 
mCodzie}y.

Ochrona prywatno[ci

Nauka zabezpieczania danych online.

Dezinformacja i fake newsy

Rozwijanie krytycznego my[lenia.

Odporno[� na przest�pstwa

Zwi�kszanie [wiadomo[ci zagro}eE 
internetowych.

Zarówno mCodsi, jak i starsi uczniowie dowiedz� si�, jak nie wpa[� w puCapki cyfrowe, aby mogli [wiadomie i bezpiecznie porusza� si� 
w cyfrowym [wiecie.
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Realizacja tre[ci

MCodsi uczniowie

Dowiedz� si� m.in, jak:

Dba� o higien� osobist�.

Przygotowa� si� do wizyty lekarskiej.

Budowa� zdrowe relacje rówie[nicze.

Starsi uczniowie

PogC�bi� wiedz� o np:

Chorobach zaka{nych, przewlekCych i cywilizacyjnych.

Zbilansowanych posiCkach i zdrowym od}ywianiu.

Zdrowiu psychicznym (depresja, zaburzenia od}ywiania).
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Procedury organizacyjne
Wszyscy uczniowie s� automatycznie zapisani na przedmiot Edukacja zdrowotna.

01

Automatyczne Zapisy

Edukacja Zdrowotna jest przedmiotem 
nieobowi�zkowym wprowadzonym przez 
Ministerstwo Edukacji Narodowej od 1 
wrze[nia 2025r..

02

Mo}liwo[� Rezygnacji

W przypadku decyzji o rezygnacji, nale}y 
zCo}y� pisemne o[wiadczenie u dyrektora 
szkoCy.

03

Termin

O[wiadczenie o rezygnacji nale}y zCo}y� 
do 25 wrze[nia.

Mamy nadziej�, }e Edukacja Zdrowotna b�dzie stanowi� nieocenion� warto[� dla rozwoju PaEstwa dzieci.
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Podsumowanie i wspólne wsparcie
Edukacja Zdrowotna to szansa dla ka}dego mCodego czCowieka na zdobycie wiedzy opartej o rzetelne, naukowe {ródCa. 

To szansa, by móc jak najlepiej zadba� o swoje zdrowie 3 a w razie potrzeby 3 wesprze� najbli}szych.

Mamy nadziej�, }e wspólnie pomo}emy mCodym ludziom rozwija� si� nie tylko w nauce szkolnej, ale tak}e w tym, co najwa}niejsze 3 
w umiej�tno[ci dbania o siebie i podejmowania m�drych decyzji w codziennym }yciu.
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