Edukacja Zdrowotna

Szanowni Panstwo, mamy przyjemnosc¢ przedstawi¢ nowy przedmiot, ktory
pomoze naszym uczniom dbac o siebie i madrze zy¢.
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Cel i kontynuacja

"Nadal bedziemy mowic o wartosciach, relacjach i odpowiedzialnych
decyzjach, ale teraz zakres zostal poszerzony o tematy jeszcze bardziej
praktyczne i zyciowe."

Edukacja Zdrowotna to rozszerzenie dotychczasowych zaje¢ Wychowania do zycia w rodzinie. Skupiamy sie na praktycznych
umiejetnosciach niezbednych w codziennym zyciu, aby wspierac holistyczny rozwdj naszych uczniéw. Przedmiot ten ma na celu
przygotowanie mtodych ludzi do $wiadomego dbania o wtasne zdrowie i podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
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Gléwne zalozenia programu

Edukacja Zdrowotna ma za zadanie wyposazy¢ uczniow w kluczowe umiejetnosci potrzebne do zdrowego i szczesliwego zycia.

Zdrowie fizyczne i psychiczne Higiena cyfrowa

Nauka dbania o ciato i umyst, radzenia sobie ze stresem. Madre korzystanie z technologii, unikanie uzaleznien
ekranowych.

Emocjeirelacje Odpornosé na zagrozenia

Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji, budowanie Wzmacnianie odpornosci na dezinformacje i zagrozenia w

dobrych relacji. sferze intymne;j.
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Podstawa prawna i rzetelnos¢

Edukacja Zdrowotna zostata wprowadzona przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej.

Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z podstawg programowg, oraz
programem nauczania, aby przekonac sie, ze przedmiot ten ma na celu
wspieranie mtodych ludzi, a nie budzenie obaw.

Wszelkie dokumenty bedg umieszczone na stronie szkoty.

Dajmy dzieciom szanse, aby korzystaty z wiedzy sprawdzone;j,
przygotowanej przez specjalistow, zamiast czerpad jg wytgcznie z Tik
Toka czy medidw spotecznosciowych.

ACJA

=
e —

Made with GRMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Obszary Edukacji zdrowotne;j

Przedmiot obejmuje szerokie spektrum zagadnien kluczowych dla rozwoju mtodziezy.

Wartosci i postawy

Ksztattowanie pozytywnych wzorcow.

a

Aktywnos¢ Fizyczna

Znaczenie ruchu i sportu.

&R

Zdrowie psychiczne

Dbanie o réownowage emocjonalna.

Zdrowie srodowiskowe

Wptyw otoczenia na samopoczucie.

&)

Zdrowe odzywianie

Zasady zbilansowanej diety.

5%

Relacje spoleczne

Budowanie pozytywnych wiezi.
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Dojrzewanie i zdrowie seksualne

W ramach Edukacji Zdrowotnej poruszane sg réwniez tematy
zwigzane z dojrzewaniem oraz zdrowiem seksualnym.
Uczniowie dowiedzg sie, jak monitorowac rozwdj swojego ciata,
a takze wzmocnig swojg odpornos¢ na zagrozenia zwigzane ze
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Higiena cyfrowa i bezpieczenistwo w sieci

Kluczowy obszar dla wspdlczesnej
mlodziezy.

© o

Ochrona prywatnosci Dezinformacja i fake newsy Odpornosé na przestepstwa
Nauka zabezpieczania danych online. Rozwijanie krytycznego myslenia. Zwiekszanie swiadomosci zagrozen
internetowych.

Zarowno mtodsi, jak i starsi uczniowie dowiedzg sie, jak nie wpas¢ w putapki cyfrowe, aby mogli Swiadomie i bezpiecznie poruszac sie
w cyfrowym swiecie.
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Realizacja tresci

Mtlodsi uczniowie
Dowiedzg sie m.in, jak:

e Dbac o higiene osobista.
e Przygotowac sie do wizyty lekarskiej.

e Budowacé zdrowe relacje réwiesnicze.

BrHiH
= RERFZ.EALESC(E

samzer |

Starsi uczniowie
Pogtebig wiedze o np:

e Chorobach zakaznych, przewlektych i cywilizacyjnych.
e Zbilansowanych positkach i zdrowym odzywianiu.

e Zdrowiu psychicznym (depresja, zaburzenia odzywiania).

(Health
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Procedury organizacyjne

Wszyscy uczniowie sg automatycznie zapisani na przedmiot Edukacja zdrowotna.

01 02 03
Automatyczne Zapisy Mozliwosé Rezygnacji Termin
Edukacja Zdrowotna jest przedmiotem W przypadku decyzji o rezygnaciji, nalezy Oswiadczenie o rezygnacji nalezy ztozy¢

nieobowigzkowym wprowadzonym przez ztozy¢ pisemne o$wiadczenie u dyrektora  do 25 wrzesnia.
Ministerstwo Edukacji Narodowej od 1 szkoty.
wrzesnia 2025r..

G Mamy nadzieje, ze Edukacja Zdrowotna bedzie stanowi¢ nieoceniong warto$é dla rozwoju Paristwa dzieci.
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Podsumowanie i wspdlne wsparcie

Edukacja Zdrowotna to szansa dla kazdego mtodego cztowieka na zdobycie wiedzy opartej o rzetelne, naukowe Zrodta.
To szansa, by méc jak najlepiej zadbaé o swoje zdrowie — a w razie potrzeby — wesprzed najblizszych.

Mamy nadzieje, ze wspdlnie pomozemy mtodym ludziom rozwijac¢ sie nie tylko w nauce szkolnej, ale takze w tym, co najwazniejsze -
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