JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO
DO PRZEDSZKOLA
—~ WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Pojscie dziecka do przedszkola to nie tylko nowy etap w jego zyciu, ale réwniez
wyzwanie dla catej rodziny. Dla malucha, dla ktérego dotychczasowym Swiatem
byli rodzice i dom, to zupetnie nowe doswiadczenie. Przygotowanie dziecka
na ten wazny moment wymaga odpowiedniego zrozumienia i wsparcia ze strony
wszystkich cztonkdw rodziny.

1. Pozytywne myslenie o przedszkolu: postarajmy sie podkreslaé pozytywne strony
przedszkola, jako miejsca, gdzie dziecko bedzie miato szanse na rozwijanie nowych
umiejetnosci i zdobywanie pierwszych, dzieciecych znajomosci i przyjazni.

2. Zapoznanie z przedszkolem: wykorzystajmy okres wakacji, aby zapoznaé¢ dziecko
z nowym miejscem. Pokazmy budynek szkoty, skorzystajmy z placu zabaw, aby
budowac u dziecka pozytywne skojarzania.

3. Cwiczenia samoobstugowe: poéwiczcie z dzieckiem czynnosci samoobstugowe, takie
jak: samodzielne mycie rak, jedzenie, korzystanie z toalety czy ubieranie sie. Dzieki
temu maluch poczuje sie pewniej w nowym srodowisku. Szczegdlnie wazine jest
niewyreczanie dziecka podczas korzystania z toalety i ubierania sie ( zdejmowanie
i zaktadanie bielizny, przed i po skorzystaniu z toalety), zaktadanie obuwia oraz okryé
wierzchnich.

4. Przyzwyczajanie do rozigki: dobrym pomystem bedzie zorganizowanie dziecku
wspodlnego popotudnia lub nocowania z dziadkami albo z ciocig. Niech maluch poczuje,
ze jest w stanie poradzi¢ sobie, nawet w catkiem nowym srodowisku, kilka godzin bez
rodzicow.

Pdjscie dziecka do przedszkola, to bardzo wazny moment, zaréwno dla malucha, jak i dla catej
rodziny. Wspdlna praca, ktéra przygotuje dziecko, zaréwno pod katem samodzielnosci, jak
i zachowan spotecznych, znaczaco utatwi proces adaptacji.

Wszelkie, pozostate informacje, dotyczace pracy przedszkola, zostang
podane rodzicom 2 wrzesnia, podczas rozpoczecia roku szkolnego.



