Propozycja zaj¢é dla Swietliczakéw na srod¢ 13.05.2020 r.

Drogie Swietliczaki, dzi$ wspolnie ze Skrzatem Boréwka wybierzemy sie do ogrodu. Sprawdzimy jakie
rosliny mogg tam rosng¢ oraz jakie zwierzeta tam zyja. Proponujemy Wam takze, abyscie wybrali si¢
na spacer do Whasnego ogrodu, zabawa na $wiezym powietrzu jest bardzo wazna (©).

https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo
Oto nasz pomyst na zabawe ,,pod chmurka” ©
Wrtasny tor przeszkod w ogrodzie

Do zbudowania toru przeszk6d mozna wykorzysta¢ praktycznie wszystko - liny, meble ogrodowe,
butelki po napojach, stary pniak, szyszki i kamienie. Z kilku prostych przedmiotéw uda si¢ stworzy¢
ciekawy tor przeszkod z roznymi zadaniami. Dwie liny lub kawatki sznurka utozone réwnolegle
wytycza Sciezke, po ktorej bedziecie mogli si¢ poruszac. Na takiej $ciezce mozna umiescic rozne
przeszkody np. :

o lekkie butelki z plastiku, ktorych nie mozna przewrocic,

e duzy kamien lub pniak, ktéry trzeba obejs¢ dookota,

e stot ogrodowy - mozna przeczotgac si¢ pod,

e kawalek sznurka rozlozony na ziemi - trzeba przej$¢ po nim z roztozonymi rekami i zachowac
rownowage

e sznurek rozpiety miedzy dwoma drzewami - mozna go przeskoczy¢ lub przej$¢ pod bez
dotykania

e szyszKi - trzeba trafi¢ szyszka w jaki$ cel, np. pien drzewa.

Zyczymy dobrej zabawy (©
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