Wytyczne na podstawie zalecen Glownego Inspektoratu Sanitarnego,_
Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukac]i Narodowej

w sprawie organizacji zajeé¢ dla szkél podstawowych w czasie trwania pandemii
koronawirusa SARS CoV-2 COVID-19

Procedura BHP w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19 dla pracownikéw Szkoly
Podstawowej im. Sw. Krélowej Jadwigi w Hermanowej od 25 maja do odwolania — na
podstawie Rozporzadzenia MEN z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiazku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020 poz. 780)
i wytycznych GIS oraz MEN

Cel procedury: Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikoéw $wiadczacych pracg w trakcie pandemii koronawirusa
COVID-19 na terenie Szkoly Podstawowej im. Sw. Krolowej Jadwigi w Hermanowej od dnia
powrotu dzieci do szkoly

Zakres procedury: Niniejsza procedura dotyczy wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowej w
Hermanowej $wiadczacych prace na terenie placowki w trakcie trwania pandemii koronawirusa
COVID-19.

Odpowiedzialnosé¢: Odpowiedzialnym za wdrozeniem procedury i zapoznanie z nig pracownikow
jest dyrektor szkoty Pracownicy zostaja zapoznani z procedurg poprzez wywieszenie jej
w widocznym miejscu w placowce. Pracownicy wykonujacy prace na terenie placoéwki w trakcie
trwania pandemii odpowiedzialni sg za przestrzeganie zasad BHP, zgodnie z niniejsza procedura,
a takze za bezpieczenstwo 1 higiene przebywajacych w placéwce osob dorostych i dzieci, a takze za
higiene i dezynfekcje powierzonych im sprzetdow i narzedzi. Personel kuchenny i pracownicy
administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zalecenia ogoélne:
Od 25 maja 2020 r. uczniowie klas VIl mogg brac udzial w konsultacjach na terenie szkoty

1. Przekazanie rodzicom informacji o czynnikach ryzyka COVID-19 zaréwno u dziecka, jego
rodzicow lub opiekunow, jak i1 innych domownikéw oraz o odpowiedzialnosci za podjeta decyzje
zwigzang z wystaniem dziecka na zajecia, jak i dowozeniem dziecka do instytucji.

2. W grupie moze przebywa¢ do 12 uczniow. W uzasadnionych przypadkach za zgoda organu
prowadzacego mozna zwigkszy¢ liczbe dzieci - nie wiecej niz o 2. Przy okreslaniu liczby uczniow
w grupie nalezy uwzgledni¢ takze rodzaj niepetnosprawnosci uczniow.

3. W miar¢ mozliwosci do grupy powinny by¢ przyporzadkowani ci sami nauczyciele.

4. Jedna grupa uczniéw powinna przebywa¢ w wyznaczonej i w miar¢ mozliwosci stalej sali.



5. Minimalna przestrzen do zaj¢¢ dla uczniéw w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m2 na 1 osobg
(ucznidéw 1 nauczycieli)*.

* Do przestrzeni tej nie wlicza si¢ pomieszczenia/pomieszczen kuchni, jadalni, innych pomieszczen zbiorowego ZzZywienia,
pomocniczych (ciggow komunikacji wewnetrznej, pomieszczen porzqdkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych, - np.
tazienek, ustgpow). Nie nalezy sumowac powierzchni sal dla dzieci i przelicza¢ tgcznej jej powierzchni na limit miejsc. Powierzchnie
kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetow, ktore si¢ w niej znajdujq.

6. Z sali, w ktorej przebywa grupa, nalezy usung¢ przedmioty i1 sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

7. W sali odlegtosci pomigdzy stanowiskami dla uczniéw powinny wynosi¢ min. 1,5 m (1 uczen —
1 lawka szkolna).

8. Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce — jezeli szkola posiada szafki.
Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba (np. dlugopisami,
kredkami, otéwkami)

9. W sali gimnastycznej moga przebywac tylko dwie grupy uczniéw, a po kazdych zajeciach
sportowych sprzet sportowy 1 podtoga powinny zosta¢ umyte lub zdezynfekowane.

10. Nalezy wietrzy¢ salg, co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a jesli zachodzi taka
potrzeba to czgsciej.

11. Nauczyciel organizuje przerwe miedzy kolejnymi zajeciami dla swojej grupy nie rzadziej niz co
45 minut. W czasie przerwy nauczyciel pilnuje swoja grupeg.

12. Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego na swiezym powietrzu tylko na terenie
szkoly. Nalezy przestrzega¢ zmianowos$ci grup, nie mieszania si¢ grup oraz dystansu pomiedzy
nimi.

13. Sprzet na boisku szkolnym lub szkolny plac zabaw powinien by¢ regularnie czyszczony przy
uzyciu odpowiedniego detergentu lub dezynfekowany. Jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

14. Na boisku szkolnym mogg przebywac tylko dwie grupy i musi by¢ zachowany odpowiedni
dystans miedzy nimi.

15. Nie nalezy organizowa¢ wyjs$¢ ucznidow poza teren szkoty (np. spacery).
16. Szkola organizuje zajecia $wietlicowe dla uczniow, ktérych rodzice zglosili potrzebe
korzystania ze $wietlicy szkolnej. Godziny pracy $wietlicy wynikaja z informacji zebranych od

rodzicow. Szkota ustala indywidualny grafik pracy swietlicy.

17. Zajecia w $wietlicy odbywaja si¢ z zachowaniem zasady 4m kw. na osobe. Jezeli jest taka
potrzeba moga zosta¢ wykorzystane inne sale dydaktyczne.



Dyrektor placowki:

Zweryfikowa¢ dotychczasowe procedury pod kqtem sanitarno-higienicznym, przede wszystkim
konieczne jest wprowadzenie zakazu przynoszenia np. zabawek i innych niepotrzebnych rzeczy
z domu. W miare mozliwosci ograniczyé przebywanie o0sob trzecich w placowce. Zadbaé
0 zachowanie dodatkowych srodkow ostroznosci i ograniczyé bezposredni kontakt z osobami
z zewngtrz, w tym z dostawcami positkow.

1. Przy wejsciu do budynku bezwzglednie umiesci¢ plyn do dezynfekcji rgk i1 zobligowac
wszystkich dorostych do korzystania z niego. O ile jest taka potrzeba, zaopatrzy¢ pracownikow
w $§rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne, ewentualnie przytbice.

2. Przy wejsciu do szkoty sprawdzi¢ temperaturg ucznia. Jesli istnieje uzasadnione podejrzenie, ze
dziecko jest chore i moze zaraza¢ inne dzieci nie wpuszcza¢ go do instytucji, poprosi¢ rodzica
o zabranie dziecka do domu 1 skontaktowanie si¢ z lekarzem.

3. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesi¢ dla pracownikoéw plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje.

4. Nalezy wytaczy¢ zrodetka i fontanny wody pitnej, zapewni¢ korzystanie z innych dystrybutoréw
przez uczniow pod nadzorem opiekuna; zalecenia higieniczne w przypadku innych dystrybutorow
wody zostaly wskazane na stronie internetowej GIS https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-
do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/.

5. Zapewni¢ sprzet 1 §rodki oraz monitorowac¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci  ciggow  komunikacyjnych, dezynfekowania
powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, wlacznikow $Swiatla, uchwytow, poreczy krzesel
i powierzchni plaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow.

6. Przygotowa¢ procedury postepowania na wypadek stwierdzenia podejrzenia zakazenia
1 skutecznie poinstruowa¢ pracownikow, jak nalezy je stosowac. Nalezy pamigtaé, ze kazde
wprowadzane wymagania, konieczne dla zachowania zdrowia, musza by¢ przedstawione
1 wyjasnione odbiorcom. Przeprowadzi¢ spotkania z pracownikami i zwrd¢ uwage, aby kiadli
szczegOlny nacisk na profilaktyke zdrowotna, réwniez dotyczaca ich samych. Do instytucji nie
powinni przychodzi¢ chorzy opiekunowie i inni.

7. Wyznaczy¢ 1 przygotowa¢ (m. in. wyposazone w S$rodki ochrony indywidualnej i ptyn
dezynfekujacy minimum 70 % alkoholu) pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobg

w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

8. Przygotowac i umiesci¢ w okreslonym miejscu (tatwy dostgp) potrzebne numery telefonéw do:
organu prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

9. Przygotowac $ciezki szybkiej komunikacji z rodzicami lub z prawnymi opiekunami dziecka (sa
to numery telefonow komoérkowych, pod ktérymi rodzic pozostaje do dyspozycji szkoty.

10. Jezeli jest organizowanie zywienie (stotdéwka, kuchnia) w instytucji, to obok warunkéw



higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ =zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikéw, w miar¢ mozliwosci odlegltos¢ stanowisk pracy,
a jesli to niemozliwe — $rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni
1 sprzetow. Szczego6lng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow (zwtaszcza opakowan wykonanych z plastiku).

11. Zorganizowa¢ bezpieczne korzystanie z positkéw w miejscach do tego przeznaczonych, w tym
zmianowe wydawanie positkow oraz czyszczenie blatow stoldw i poreczy krzeset po kazdej grupie.
Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze
minimum 60°C lub je wyparzaé. Nalezy wymagac od dostawcow cateringu pojemnikow i sztu¢cow
jednorazowych.

12. Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob z zewnatrz w placowce do niezbgdnego minimum,
z zachowaniem wszelkich §rodkdéw ostroznosci (m. in. ostona ust 1 nosa, rgkawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

13. Rekomenduje si¢ zakup termometru, najlepiej bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla
szkoly) 1 dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych
termometrow niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

14. Nalezy uzyska¢ zgod¢ rodzicow/opiekundéw na pomiar temperatury ciala ucznia jezeli zaistnieje
taka konieczno$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawow chorobowych.

15. Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé je
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odleglosci od
innych os6b 1 niezwtocznie powiadomi¢ rodzicoéw/opiekunow w celu pilnego odebrania ucznia ze
szkoty.

16. W miar¢ mozliwosci nie nalezy angazowa¢ w zajecia pracownikow powyzej 60. roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

1. Przed wejsciem do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujgcego do
ragk oraz zamie$ci¢ informacje o sposobie jego uzycia oraz obowigzku dezynfekowaniu rak przez
wszystkie osoby wchodzace do szkoty.

2. Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby wchodzace do szkoty dezynfekowaty dionie lub
zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref

przebywania.

3. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowaé¢, aby robili to uczniowie,
szczegllnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie ze $wiezego powietrza, po
skorzystaniu z toalety.

4. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbgdnego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparéw $rodkéw stuzacych do dezynfekc;i.

5. Wszyscy pracownicy szkoly w razie konieczno$ci powinni by¢ zaopatrzeni w indywidualne



srodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, ostone¢ na usta i nos.
6. Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet.
Wejscie na teren szkoly/ Informacje dla rodzicow:

1. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczniow do/ze szkoly maja zachowad
dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow szkoly oraz innych ucznidw i ich rodzicow
wynoszacy min. 2 m.

2. Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi wyltacznie do przestrzeni wspdlnej szkoly lub wyznaczonego
obszaru z zachowaniem zasady — jeden rodzic z dzieckiem lub w odstepie 2 m od kolejnego rodzica
z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich srodkoéw ostroznosci (m. in.
ostona ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

3. Do szkoly moze uczeszcza¢ wylacznie uczen zdrowy, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng.

4. Uczniowie do szkoly sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

5. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadza¢ ucznia do
szkoty.

6. Dzieci nie przynosza do szkoly zadnych zabawek ani innych zbednych rzeczy

Wazne, nalezy poinformowac rodzica, aby dziecko byto dobrze przygotowane na powrot do szkoty.
Rodzic powinien przekazaé dyrektorowi placowki lub opiekunowi informacje o stanie zdrowia
dziecka, ktore sq istotne. Nie wolno zabieraé¢ przez dziecko do szkoly Zadnych zabawek ani
przedmiotow. Regularnie przypominac dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkreslac, ze
powinno unikac dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodq z mydtem i nie podawac reki na
przywitanie. Zwroci¢ uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy
kastania. Pamietaj, e Ty takZie powinienes je stosowac, bo dziecko uczy si¢ przez obserwacje
dobrego przyktadu.

Pamietaj, Ze lekarz lub stuiby sanitarne mogq zleci¢ przeprowadzenie testow na obecnosé SARS-
CoV-2. Wspélpracuj z nimi, jesli zajdzie taka koniecznosé.

**k*

Pracownicy placowki powinni zostac¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych
objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze
stacjq sanitarno- epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwonié pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, zZe mogq by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawow
sugerujqcych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsungé go od pracy. Nalezy
wstrzymaé prace, powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatowq stacje sanitarno-epidemiologiczng i
Stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Zaleca sig¢ przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (latwy dostep) potrzebnych



numerow telefonow, w tym do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

Nalezy stosowac sig¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistnialy przypadek. Rekomenduje sie
ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach podmiotu, w ktorych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtownego
Inspektora  Sanitarnego dostegpnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl
odnoszqgcych si¢ do 0sob, ktore mialy kontakt z zakazonym.

Telefony:

Stacja sanitarno — epidemiologiczna w Rzeszowie — (17) 85 22 111, (17) 85 41 909, 606399989 —
numer alarmowy

Oddziat zakazny szpitala w Lancucie — (17) 22 40 112

Zatwierdzil: Elzbieta Rozek - dyrektor szkoly Data: 19.05.2020r.



